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Coaching fur Kinder und Jugendliche in Ahrensburg

Alle Methoden bewirken eine Verbesserung des Selbstbewusstseins und der Selbstwirksamkeit und sind fur Menschen jeden
Alters hilfreich. In der Regel genugt ein individuelles Kurzzeit-Coaching von etwa sechs Stunden, um wieder in die eigene Energie
und Handlungsfahigkeit zu kommen.
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1. Halfte des Coachings 2. Hilfte des Coaching:
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